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Concept2 SkiErg PM5 avec Plateforme
5 - Entraînement pour skieurs
SKU: CT-38-003-00
Photos du produit
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Brève description

Le Concept2 SkiErg avec plateforme met le ski nordique à la portée de tous. Reconnu depuis un certain temps
comme l’un des entraînements les plus difficiles, le ski nordique développe la force et l’endurance ainsi que les
jambes, les bras et le cœur.

Le SkiErg peut être utilisé aussi bien pour le tir double que pour la technique de tir alternative classique.

Description

Pourquoi acheter le SkiErg PM5 avec Plateform de Concept 2?
Si vous êtes un skieur d’élite qui cherche à améliorer votre puissance de tir, un passionné de week-end qui veut se
mettre en forme pour la saison de ski ou juste quelqu'un qui recherche un bon entraînement, le SkiErg aidera à
atteindre vos objectifs.

MONITEUR DE PERFORMANCES PM5

 L'écran de performance est ce qui différencie vraiment Concept2 SkiErg de tout autre appareil d'entraînement
cross-country. C'est sophistiqué, mais facile à utiliser. Le PM5 peut:

Surveillez les virages et mesurez la distance, la vitesse, le rythme, les calories brûlées et les watts.
Gérez une variété de fonctions, telles que des entraînements préconfigurés, des jeux et plusieurs langues.
Affiche la courbe de force, le bateau rythmique, le diagramme à barres, les grandes lettres ou toutes les
données.
Stockez des données de performance et / ou transférez-les sur votre PC ou Mac à l’aide d’une clé USB.
Utilisez le capteur ANT + et Bluetooth Smart avec des moniteurs de fréquence cardiaque compatibles.
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VOLANT ET RÉGULATEUR

Comme les rames Concept2, le SkiErg utilise la résistance à l'air générée par un volant d'inertie équipé d'un
ventilateur.

Pour ajuster l'air qui pénètre dans le volant à chaque mouvement, la conception comprend un régulateur en spirale
unique que vous pouvez régler rapidement de différentes manières (en simulant tout, d'une surface plane à une
montée raide).

Cela fait du SkiErg un appareil adaptable aux compétences et aux préférences de chaque skieur ou athlète de
force, sans distinction de taille ou d’expérience.

STRUCTURE FORTE ET ERGONOMIQUE
    

Forte de près de 40 ans d'expérience de Concept 2 en tant que fabricant américain d'équipements de sport, SkiErg
promet un design précis et une durabilité fiable.

Ce modèle comprend des cordes très fortes et à traction légère pour une réponse en douceur, ainsi que de
nouvelles poignées ergonomiques sans accessoires pour une prise en main sûre et anti-humidité, adaptées aux
mains de toutes tailles.

Des poignées et des cordes peuvent être utilisées pour la technique à double bâton ou à alternance de bras.

MUR + ASSEMBLAGE SIMPLE

Le SkiErg peut être monté sur un mur.    

L'option murale est la plus compacte.

De toute façon, l’unité est facile à assembler. Vous avez besoin de 12 vis, incluses dans la commande, ainsi que
d'outils et d'instructions graphiques.

IDEAL POUR LA FORMATION EN CONDITIONNEMENT / REHABILITATION   

Bien que le SkiErg soit utilisé par les skieurs professionnels et autres athlètes de haut niveau, sa polyvalence et son
adaptabilité en ont fait un outil de prédilection pour les athlètes en rééducation pour blessures ou en programme
de musculation.  

Comme le SkiErg peut continuer à être utilisé efficacement lorsqu'il est assis sur une chaise, il est également
fonctionnel et efficace pour les athlètes en rééducation ou à mobilité réduite, contrairement aux autres machines
du même style.

Cordes de lancer de haute résistance

Le système d’entraînement du Skierg est basé sur des cordes à haute résistance. Bien plus solides que l'acier, les
cordes sont également extrêmement légères, ce qui donne un système sensible et lisse.

Roue du ventilateur et régulation de l'air

Le SkiErg répond à vos efforts lors de chaque roulé, vous aurez donc le contrôle total de vos efforts et de votre
endurance à tout moment. Le régulateur à spirale vous permet de régler rapidement le débit d'air dans le
ventilateur, de sorte que vous puissiez modifier la sensation de traction pour l'adapter à vos préférences.

Que vous souhaitiez vous entraîner sur un terrain plat ou en montée, le SkiErg répondra à tous vos besoins.

Poignées ergonomiques sans sangles

Les poignées ergonomiques sans sangles du SkiErg offrent une prise confortable et sécurisée.  

Construction robuste avec entretien facile  
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Nos machines sont réputées pour leur durabilité et leur construction. Robuste et construit pour la fin, notre SkiErg
est prêt à résister à une utilisation intensive dans les centres de ski nordiques, les maisons, les gymnases et les
bases militaires à travers le monde.

Nous sommes sûrs que nos machines sont faciles à entretenir et vous pouvez donc vous concentrer sur leur
utilisation et non sur leur maintenance

Il est inclus avec l'achat

Nous incluons les articles suivants à l’achat du SkiErg PM5:

Analyseur de performances PM5   
Guide de démarrage rapide
Manuel produit SkiErg 
Outils et instructions de montage illustrés
Plate-forme SkiErg avec roues de transport

Et en plus du cadeau:

Support - Connexion Smartphone gratuite

Accessoires en option

Mémoire USB pour garder tous vos entraînements
Equipement de surveillance de la fréquence cardiaque

À propos de Concept2:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le rameur.

Spécifications techniques

Utilisation Domestique

Couleur Noir

Fabricant Concept 2

Largeur cms. 61

Hauteur cms. 216

Long cms. 132

Poids (kg) 20.900000

https://www.titaniumstrength.fr/concept2-skierg-pm5-avec-plateforme-5-entrainement-pour-skieurs.html

