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Life Fitness G7 Multigym
SKU: LF-14-208-00
Photos du produit

https://www.titaniumstrength.fr/life-fitness-g7-multigym.html


2 https://www.titaniumstrength.fr/life-fitness-g7-multigym.html
10/04/2024

Brève description

Le G7 Home Gym est doté de doubles poulies ajustables qui offrent une variété d’exercices à domicile et une
personnalisation quasiment infinies. L’entraînement de renforcement Cable Motion vous permet de gagner en
équilibre, en stabilité et en puissance musculaire.

Les conseils en vidéo et le guide d’exercices vous permettent de commencer facilement et de rester motivé.
Découvrez chez vous une expérience digne d’un club de remise en forme grâce au G7, doté d’une conception
intelligente.

Fonctionnalités principales

Crée des possibilités d’entraînement illimitées et une variété d’entraînement ludique

Conception ergonomique qui imite le mouvement naturel du corps

Assure un positionnement correct pour différents exercices

Description

Pourquoi acheter le Life Fitness G7 Multigym?
EXERCICES DE MOUVEMENT PAR CÂBLE
La technologie de mouvement par câble pour une variété maximale d'exercices active plus de fibres musculaires et
entraîne simultanément plus de groupes de muscles que les exercices traditionnels à mouvement fixe.

ENTRAÎNEMENT ENTEMPS RÉEL
L'entraînement fonctionnel active les muscles primaires, secondaires et stabilisateurs, améliorant la coordination
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de tout le corps et la performance athlétique.

OPTIONS AVANCÉES
La traction réglable du câble permet 20 réglages de hauteur différents. Deux blocs de poids vous permettent
d'effectuer des mouvements isolés.

LES RÉSULTATS COMMENCENT ICI
Le DVD d'entraînement présente un entraîneur personnel qui vous guidera à travers deux programmes d'exercices :
Entraînements du corps entier et de la haute énergie.

SUCCÈS SUPPLÉMENTAIRE
Une large gamme d'accessoires, tels que des sangles pour les pieds, un ballon de stabilité et une barre droite,
permet aux personnes qui s'entraînent d'accéder à des programmes d'entraînement de plus en plus exigeants.

SAUVEGARDE DE L'ESPACE
Le banc multi-positions amovible en option se plie et se verrouille pour un rangement facile.

Caractéristiques :

Des schémas de mouvements isolés définis par l'utilisateur pour des exercices d'entraînement sans
restriction.

20 positions pour le réglage de la hauteur des sections de traction

Positionnement à 180° des poignées de tirage

système de verrouillage rapide innovant pour un échange rapide des poignées de tirage

un design moderne et peu encombrant

poignées intégrées

y compris un banc multifonctionnel amovible

coussins d'assise (2 positions) et de dossier (6 positions) réglables pour le banc multifonctionnel

la qualité de l'ameublement

couverture de magazine sur le poids

2 blocs de poids à 73kg avec un rapport de 2:1

le rapport de 2:1 permet un entraînement très doux, des incréments de poids plus faibles et une plus grande
amplitude de mouvement

Utilisation : usage domestique à usage institutionnel léger, capacité de charge : environ 200kg

Dimensions de la machine : L124 (avec banc 174cm) x l178 x H210cm, poids 220kg

À propos de Life Fitness:

L'une des principales marques dans la distribution et la vente d'équipements de musculation et de cardio.
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Spécifications techniques

Utilisation Domestique

Couleur Noir

Fabricant Life Fitness

Largeur cms. 178

Poids (kg) 445.000000

Long cms. 124

Hauteur cms. 210
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