TITANILIM
STRENGTH

Hip Thrust Professionnel 13THT
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Breve description

Connaissez-vous le meilleur exercice pour obtenir les fesses dont vous avez toujours révé ? Exactement, vous
l'avez deviné : la poussée des hanches.

Avec cet exercice, il est possible d'activer une plus grande quantité de fibres que dans le cas des squats et d'autres
exercices "typiques" pour entrainer les fesses, comme le poids mort.

Combinez-les tous et vous obtiendrez les meilleurs résultats !

Dans le cas de la poussée de la hanche, il s'agit d'un mouvement de poussée de la hanche dans lequel entrent
principalement en jeu le moyen fessier et le grand fessier.

Mieux encore, vous travaillerez non seulement les fesses, mais aussi les quadriceps et les ischio-jambiers, tout en
vous engageant dans le tronc pour maintenir une bonne posture et soulever le dos correctement.

Parfait. Et si nous vous disions que cette machine a mouler les fesses en titane a été spécialement congue pour
effectuer cet exercice correctement et aussi efficacement que possible pour obtenir des résultats ?

Eh bien, oui, c'est le cas.

Si vous voulez commencer a inclure la poussée des hanches dans vos entrainements et obtenir des jambes
parfaites, cette machine a fesses peut vous aider et beaucoup.

Description

Pourquoi acheter le Professional 13THT Hip Thrust de Titanium Strength?

La machine Titanium Strength 131HT Professional Hip Thrust combine en un seul appareil les exercices les plus
populaires pour le développement des fessiers.

Il traite d'un dispositif de manipulation facile et slr, avec un design robuste, qui occupe seulement 1,5 metres
carrés, et peut entrainer les différents exercices avec un confort total, en utilisant des bandes de résistance, poids
libre, ou le propre corps.

e Enoutre, il estidéal pour la réhabilitation et la prévention des blessures.
¢ Principaux exercices: Glute Jam souléve.
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e Hip poussées.

e Squats de Split bulgares.

e Ce sont des exercices trés efficaces et souvent oubliés qui renforcent également les ischio-jambiers et les
muscles du dos. Avec cette machine, vous pouvez vous entrainer dans différentes variantes en toute
sécurité.

Informations techniques :

Commercial

Construction stable et robuste, pour un usage professionnel
Sécurité et confort d'utilisation

Conception compacte

e Coussin réglable

Boulons disponibles pour la formation des bandes de résistance
Equipé de roues de transport pour faciliter le transport de I'appareil

A propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio trainin

Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel
Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength
Poids (kg) 72.500000

Largeur cms. 90

Hauteur cms. 48

Long cms. 158
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