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G10® All-In-One Trainer - Machine
Smith, Rack + Double Poulie (Rapport
de câble 2:1 et 4:1)
SKU: F-G10-1
Photos du produit
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Brève description

Notre partenaire Force USA continue à dépasser les limites avec l’arrivée du G10™ all-in-One Trainer. Jamais
auparavant autant de fonctionnalités n’avaient été incluses dans une seule Multistation.

Conçu pour un usage domestique et commercial, le G10™ All-in-One Trainer comprend une machine Smith, un rack
de squats, une barre de traction, une station d’arrière-plan, un ancrage TRX et un système de câbles
interchangeables, le premier au monde, qui permet d’ajuster la proportion de câbles en un clin d’œil.

Avec cette machine, quels que soient vos objectifs, vous pouvez tous les atteindre ! Ne manquez pas l’occasion
d’avoir un entraînement complet avec une simple Multistation grâce à la G10™.
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Description

Pourquoi acheter le Monster G10™ All-in-One Trainer de ForceUSA?
PLUS DE 400 EXERCICES SUR UNE SEULE MACHINE

Le G10 est la solution de force et de fitness de rêve qui vous permet de compléter plus de 400 exercices
uniques pour travailler chaque partie de votre corps.

Fabriqué par Force USA, l’un des leaders incontestés des machines "tout en un" polyvalentes et résistantes, il
est conçu pour tous les niveaux. Que vous soyez passionné de fitness et que vous vous entraînez depuis des
années ou que vous commenciez, cette machine vous aidera à rester en forme et à atteindre tous vos objectifs. 

Entraînement à la force et entraînement fractionné
Musculation et musculation 
Entraînement à haute intensité et par intervalles
Entraînement en suspension TRX
Entraînement pliométrique et explosif

PREMIER SYSTÈME DE POULIES INTERCHANGEABLE AU MONDE 

Le G10™ all-in-One Trainer dispose d’un système innovant de poulies interchangeables qui vous permet de régler
facilement le rapport des câbles en un clin d’œil. 

Le rapport de 4:1 est parfait pour les petits groupes musculaires, les exercices comme "pull overs" ou les
élévations latérales. Lorsque vous voulez vous entraîner avec des charges plus élevées, il vous suffit d’ajouter
le ratio 2:1, parfait pour les exercices avec des charges plus lourdes comme le poids mort, les squats et autres
mouvements lourds. 

Une fois de plus, Force USA a porté les machines "tout en un" à un nouveau niveau, vous permettant de
vous entraîner avec vos amis et votre famille en intégrant la relation de câbles pour différents niveaux de force. Ou
si vous avez un centre d’entraînement, vous permettant de l’utiliser avec des clients de différents niveaux.

CONSTRUIT DE MANIÈRE RÉSISTANTE AVEC DES ACCESSOIRES DE QUALITÉ SUPÉRIEURE 

Le G10™ All-in-One Trainer est fait pour durer. Équipée d’accessoires de qualité commerciale supérieure, vous
pouvez vous entraîner dur et avoir confiance dans chacun des composants.

Les tubes en acier de structure de grand calibre, le caoutchouc résistant dans les zones les plus utilisées et la
protection antioxydante offrent des performances constantes pendant des années.

Son nouvel entraîneur est livré avec une garantie à vie et 2 ans de garantie sur les pièces et accessoires. 

ÉCONOMISER DE L’ESPACE ET DE L’ARGENT 

Pourquoi dépenser plus pour des machines individuelles de gymnastique qui occupent un espace supplémentaire
quand tous vos objectifs peuvent être atteints sur une seule machine comme le G10™?

Parfait pour tous ceux qui ont un garage ou une salle d’entraînement personnelle, cette Multistation vous
permet d’économiser de l’espace avec sa taille compacte (largeur : 204 cm, fond : 184 cm) et ne pas avoir à
investir dans autant de machines individuelles.

Vos besoins de rangement sont également couverts : le G10™ peut accueillir 8 disques olympiques, 2 barres de
style olympique, 2 petites barres et 4 étagères centrales à haute résistance et des crochets supplémentaires pour
tous vos accessoires.

PARFAIT POUR LES STYLES DE VIE OCCUPÉS
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"J’ai apprécié le confort de ma Multistation tout en un. Avec deux petits garçons, c’est dur de sortir, mais
maintenant je peux aller au garage et faire ma routine d’exercice. J’ai vu de grands résultats et c’est très motivant
d’avoir tout ce dont j’ai besoin sur une seule machine. Même ma femme se met en forme. Non seulement il est
confortable, mais ne pas avoir de distractions d’autres personnes dans la salle de gym a également été génial".

Tom, 36 ans, gérant, Wannabal, Vic

SÉCURITÉ 5 ÉTOILES DU LEADER DU SECTEUR 

Force USA est le leader mondial de la sécurité des machines de gym et la G10™ ne fait pas exception. Avec un
classement de sécurité 5 étoiles, vous pouvez vous entraîner avec zéro risque en sachant que toutes les
caractéristiques de sécurité ont été incluses pour que vous puissiez tout donner lors de vos entraînements sans
subir aucune blessure.

Avec des barres de sécurité avant, J-Hooks, des réglages pour différentes profondeurs, des prises de verrouillage
et des serrures sécurisées intelligentes, votre famille et vous aurez une tranquillité totale indépendamment des
poids et des exercices que vous faites.

VOTRE LÉGENDAIRE MACHINE SMITH 

La machine Smith de la G10™ all-in-One Trainer est contrepoids, ce qui signifie que le poids que vous chargez est
celui que vous soulevez. Incroyablement doux, fort (450kg/990lbs) et parfait pour les plus grands muscles, vous
pouvez dépasser vos limites dans des exercices tels que la presse d’épaule, l’élévation des boutons de manchette
et des exercices pour les fesses.

Votre machine Smith comprend:

Supports de sécurité réglables avec une protection maximale.
Barre Smith de 7 pieds d’extension avec roulement linéaire scellé et paliers renforcés d’huile pour fournir un
mouvement de glissement ultra doux.
Résistance supplémentaire grâce aux broches pour élastiques (band pegs) pour ajouter une nouvelle
dimension à votre entraînement dans des exercices comme le squat.
Supports de sécurité pour pouvoir laisser la barre confortablement.

LE RACK LE PLUS FORT DU MARCHÉ

Force USA a été l’une des premières entreprises à intégrer un rack de squats et poulies de câble dans ses
Multistations. Utilisé depuis le début de l’haltérophilie, le demi-rack frontal dispose désormais d’un espace côté
ouest pour assurer un support précis et est équipé de J-Hooks entièrement réglables pour placer la barre. 

Les barres de sécurité du support avant supportent une énorme quantité de 900 kg/2000 livres et vous permettent
de vous concentrer sur le levage sans soucis. Parfait pour la presse bancaire, le poids mort partiel (Rack Pull), les
squats et les avirons inversés. 

VISUALISEZ LE G10™ DANS VOTRE GYMNASE  

La nouvelle fonction de réalité augmentée de Force USA vous permet d’expérimenter le G10™ en quelques
secondes. Disponible pour iOS et Android, vous pouvez maintenant voir, placer, déplacer, capturer et partager votre
salle de sport ou votre studio. 

Avec la fonction réalité augmentée, vous pouvez acheter avec 100% de confiance en sachant que votre nouvelle
Multistation est fidèle à son apparence et à sa taille, tout cela avant qu’elle ne vous soit livrée !

INSTALLATION ET MONTAGE CONFORTABLES 

Pour que vous puissiez démarrer et vous entraîner dès que possible, vous pouvez engager un technicien personnel
pour venir chez vous ou dans votre studio et monter laG10™ pour vous. 

Force USA fournit également des instructions détaillées et faciles à suivre pour vous aider à monter votre nouveau
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G10™ all-in-One Trainer. En outre, la plupart des clients sont en mesure de monter la machine complète en l’espace
de deux jours avec l’aide d’une autre personne.

Ce qui inclut votre G10™ all-in-One Trainer

Barre Ezy Curl
Barre longue 
Barre courte 
Barre pour jalón (Lat Pull Down)
Poignée en V pour triceps
Poignée étroite pour rameur Gironde
Corde à triceps
Poignée d’étrier en PVC montée par câble X 2
Poignée étrier réglable en PVC monté par câble X 2
Chaînes d’extension par câble X 4
Butées de barre olympiques x 6
Mousquetons X 6

POURQUOI NE PAS AJOUTER LE UPGRADE KIT G10? (NON INCLUS DANS LE PRIX, VENDU SÉPARÉMENT)

Complétez votre G10 All-In-One Trainer avec le kit qui comprend une large gamme de modules complémentaires et
d'accessoires supplémentaires pour faire passer votre entraînement de force au niveau supérieur. Votre G10
Upgrade Kit est livré avec :

T Bar Row Handle
Leg Press Plate
Core Trainer
Jammer Arms
Ankle Cuffs
Single Metal Handles
4 x levels of extra storage

À propos de la marque Force USA

Marque leader dans la vente d’équipements et de machines pour l’entraînement de force et de cardio.
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Spécifications techniques

Utilisation Domestique, Professionnel, Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Force USA

Largeur cms. 204

Poids (kg) 290.000000

Long cms. 184

Hauteur cms. 222

Charge maximale (kg) 900

Conectividad Apps Force USA APP
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