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Entraineur tout-en-un G20 V2 Pro™ -
Machine Smith Multipuissance, double
poulie et presse verticale

SKU: F-G20-V2
Photos du produit
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Breve description

La prochaine évolution de la série G de Force USA, le G20 Pro™ All-In-One Trainer est le trainer compact le plus
complet jamais construit.

Combinant un Functional Trainer de qualité commerciale, une Smith Machine (450 kg), un Power Rack, une Chin Up
Station et une Presse a Jambes, avec 30 accessoires et des caractéristiques mises a jour comprenant un Bras

Pivotant et un Rapport de Cable de 2:1, cette machine est imbattable.

Congu et développé dans nos laboratoires d'entrainement professionnels, ce monstre est fabriqué avec de l'acier
extrémement robuste, résistant et de haute résistance. Votre entrainement en force s'appréte a entrer dans un tout

nouveau monde !
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Description

Pourquoi acheter la Machine Multifonctionnelle G20 V2 Pro All-In-One Trainer -
Smith Machine, Functional Trainer, Power Rack et Presse a Jambes Verticale
Force USA®?

LA MACHINE DE FORCE TOUT-EN-UN ULTIME

Peu importe le type d'entrainement ou d'exercice que vous avez en téte, cette machine surpuissante répond a tous
vos besoins. Ciblez chaque groupe musculaire sans effort et passez sans probléme entre les exercices du haut et
du bas du corps pour personnaliser votre programme.

Entrainement de force et fractionné
Bodybuilding et Powerlifting

Entrainement par intervalles de haute intensité
Entrainement plyométrique et explosif

UNE PERSONNALISATION AMELIOREE POUR UNE FLUIDITE DE SEANCE AMELIOREE

Le G20 Pro™ est doté de nouvelles fonctionnalités qui vous aident a personnaliser chaque entrainement en
fonction de vos besoins uniques et a améliorer le déroulement de la séance. Cela comprend:

¢ Des trous supplémentaires a l'arriere tous les 100 mm, vous permettant d'utiliser les 10 supports de plaques
de poids a la hauteur souhaitée pour un chargement et un déchargement plus rapides et plus faciles.

e ['espacement des trous de type Westside est maintenant installé sur toute la longueur du montant par
rapport au précédent G20™, permettant des ajustements de poids plus précis.

¢ Un Plaque de Pied de Rangée Basse réglable et robuste, offrant une plus grande amplitude de mouvement et
un positionnement sécurisé pour vos Rangées Assises.

LE RATIO DE CABLE DE 2:1 FAIT TOUT LE TRAVAIL

Les deux piles de poids (130 kg) ont maintenant un rapport de cable de 2:1, offrant des exercices plus explosifs,
des incréments de poids plus variés (2,5 kg) et une portée de cable plus longue. Les cables de qualité aéronautique
a haute résistance sont également dotés d'une cote de poids massive de 907 kg. Vous pouvez effectuer une
variété infinie d'exercices pour tout le corps a I'avant de votre unité, y compris:

e Développé Couché

Extensions de Triceps

Curls de Biceps

Extensions de Jambes

Ecartés a la Poulie

¢ Tirages a la Poulie pour les Dorsaux

PLUS D'OPTIONS D'ENTRAINEMENT AVEC LE BRAS PIVOTANT AJOUTE

Portez votre entrainement a de nouveaux sommets avec le G20 Pro™ et son Bras Pivotant polyvalent de 1,5 m.
Avec six positions de verrouillage allant de 0 a 90 degrés, cette fonctionnalité ouvre un monde de possibilités pour
vos entrainements.

Attachez un Sac de Frappe de 90 a 150 cm (jusqu'a 60 kg) pour vous engager dans la boxe et ajoutez un élément
excitant a votre programme d'entrainement. Découvrez les avantages de générer de la chaleur, de tonifier le haut
du corps et de repousser vos limites.

Pour un entrainement complet du haut du corps, incorporez I'Entraineur de Corde Sans Fin. Renforcez votre
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ceinture abdominale, vos biceps, le haut de votre dos et vos lats tout en améliorant I'endurance et 'agilité.

Le Bras Pivotant peut étre facilement monté de chaque c6té de votre machine, offrant une flexibilité dans votre
configuration.

30 ACCESSOIRES INCLUS

Chargé avec 30 des accessoires les plus diversifiés que Force USA n'ait jamais sortis avec un Trainer Tout-en-un.
Chacun d'entre eux contribue a diversifier vos entrainements tout en maximisant votre espace d'entrainement.
Comprend des barres d'entrainement, des poignées, des chaines, des colliers a ressort, une plaque pour les
jambes, un support rotatif pour I'entrainement du tronc, des crochets en J, des chevilles pour bandes, et bien plus
encore.

CONCEPTION EFFICACE DE PASSAGE POUR DES ENTRAINEMENTS SANS COUTURE

La conception innovante du G20 Pro™ de Force USA permet un mouvement fluide a l'intérieur de la machine, vous
permettant de naviguer a travers vos entrainements en toute simplicité. Que vous ajustiez les poids, passiez d'un
exercice a l'autre ou vous repositionniez pour des performances optimales, cette fonctionnalité simplifie le
processus pour une efficacité maximale.

CONGU POUR DES PERFORMANCES SUPERIEURES

Vous comprendrez rapidement pourquoi Force USA continue de repousser les limites avec son équipement de
musculation. Le Force USA® G20 Pro™ All-In-One Trainer comprend:

e Poulies a roulements scellées commerciales pour un mouvement naturellement fluide lors de vos exercices
cablés.

¢ 50 points de réglage sur les montants avant pour vos crochets J, bras de sécurité et bras de blocage.

e Crochets J a rouleaux pour protéger votre barre et positionner correctement celle-ci avant de soulever.

e Numéros gravés au laser facilitant le positionnement des accessoires a la méme hauteur a chaque fois.

ENCOMBREMENT REDUIT, VARIETE INFINIE

Congu pour les garages, les sous-sols, les piéces de rechange et les studios, le G20 Pro™ All-In-One Trainer
compact offre une multitude d'options d'entrainement dans un espace restreint.

Les dimensions sont de 190 cm (L) x 169 cm (I) x 230 cm (H), avec une largeur supplémentaire de 152,4 cm pour
l'accessoire de bras pivotant pouvant étre placé des deux cotés de l'unité.

CONGU POUR DURER PLUS LONGTEMPS QUE TOUS LES AUTRES GYMS DOMESTIQUES

Le G20 Pro™ All-In-One Trainer a été fabriqué avec précision et avec les meilleurs matériaux. Garanti a vie pour le
chassis et avec une garantie de 2 ans sur les pieces et les accessoires, |'entraineur comprend:

Tubes en acier épais de calibre lourd partout.

PVC robuste et caoutchouc dans les zones trés sollicitées pour augmenter la durabilité.
Revétement clair durable avec protection anti-rouille.

e Revétement en poudre de qualité commerciale respectueux de I'environnement.

SOLUTIONS DE RANGEMENT PRATIQUES

Gardez tout a portée de main et votre espace d'entrainement ordonné avec de la place pour 2 barres et 10 porte-
disques (standard et olympiques) a l'arriére de l'unité.

Le G20 Pro™ dispose également d'un support de rangement intégré pour tous vos accessoires, avec de la place
pour les barres, les poignées, les chaines et les cordes.

AJOUTEZ LE KIT DE MISE A NIVEAU G20™ OU LA STATION DE LIGNE LATERALE

Etendez votre entrainement en force avec le Kit de Mise & Niveau G20™ All-In-One Trainer ou la Station de Ligne
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Latérale.

e 2 x bras de blocage pouvant étre fixés au montant pour le développé couché, le développé épaules et les

mouvements explosifs.

e ['accessoire d'extension de jambe / flexion de jambe est fabriqué avec une mousse durable a haute densité

¢ La station de ligne latérale et tirage latéral est livrée avec un poids supplémentaire de 130 kg et des

résistant a la transpiration pour vous aider a isoler les quadriceps, les fessiers et les ischio-jambiers.
¢ Des barres de dips pratiques a 'avant de l'unité aideront a renforcer votre poitrine, vos épaules et vos

triceps.

poignées de tirage polyvalentes.

CE QUI EST INCLUS?

Barre de traction multi-prises & Barre de traction globe

Bras pivotant (Boxe & Entrainement a la corde)

Ancrage pour entrainement en suspension
Crochets J a rouleaux (paire)

Crochets Monolift (paire)

Bras de sécurité avant (paire)

Entraineur de tronc avec support rotatif
Barre droite longue

Barre de tirage latéral

Petite barre droite

Barre V pour triceps

Barre A pour tirage horizontal

Barre de tirage multi-prises pour latéral
Poignée de tirage rapproché

Poignées en métal (paire)

Poignées de cable réglables en nylon (paire)
Poignées de cable en nylon simple (paire)
Corde pour triceps

Sangle de cheville

Plaque de pied réglable pour presse a jambes
Plaque de pied pour tirage bas

Ancrage pour genoux pour tirage latéral
Accessoire pour bloc de mollet

4 x chevilles pour bandes

2 x colliers de serrage olympiques

10 x colliers de serrage a ressort (50 mm)
10 x porte-disques

4 x chaines d'extension

7 X mousquetons

2 x supports pour barre

Rangement des accessoires

Guide d'exercices

SPECIFICATIONS

Utilisation: Usage commercial [éger
Matériaux:
o Acier épais de calibre lourd partout

o PVC et caoutchouc dans les zones trés sollicitées

o Revétement clair avec protection anti-rouille
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o Revétement en poudre de qualité commerciale
e Rapport de cable: 2:1
¢ Poids de la pile: 2 x 130 kg
¢ Poids du produit: 620 kg
¢ Dimensions: 190 cm (I) x 169 cm (L) x 230 cm (H) (ajouter 152,4 cm avec l'accessoire de bras pivotant)
e Espace de travail intérieur: 101 cm (1) x 152 cm (L) x 213 cm (H)
e Capacité de poids: 450 kg
e Capacité de la barre de traction: 450 kg
e Capacité du cable: 907 kg

A propos de Force USA®:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel
Couleur Noir

Fabricant Force USA
Conectividad Apps Force USA APP

https://www titaniumstrength.fr/machine-multifonctionnelle-g20-v2-pro-all-in-one-trainer-smith-machine-functional-trainer-power-rack-et-presse-a-jambes-ve 10/04/2024

rticale.html


https://www.titaniumstrength.fr/machine-multifonctionnelle-g20-v2-pro-all-in-one-trainer-smith-machine-functional-trainer-power-rack-et-presse-a-jambes-verticale.html
https://www.titaniumstrength.fr/machine-multifonctionnelle-g20-v2-pro-all-in-one-trainer-smith-machine-functional-trainer-power-rack-et-presse-a-jambes-verticale.html

