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Breve description

Cet appareil professionnel permet d'effectuer deux exercices différents: le presse de poitrine (horizontal et incliné)
et le presse a épaules, ce qui en fait un choix idéal pour travailler les pectoraux, les deltoides, les triceps et les
trapezes tout en économisant de I'espace dans votre salle de sport.

Sa conception multifonctionnelle permet de régler le siege dans quatre positions différentes, de la position a plat a
la position de presse militaire, afin de pouvoir effectuer ces exercices et d'autres variantes. Cela vous permet de
travailler les muscles sous différents angles et de stimuler toutes les parties du muscle. Grace a sa conception
intuitive, il est facile et rapide de passer d'une configuration a l'autre.

Si vous manquez d'espace dans votre salle de sport, le M5 est la solution idéale. Ajoutez-le a votre installation et
offrez a vos clients un appareil polyvalent et facile a utiliser!

Description

Pourquoi acheter M5 Presse Multifonction Poitrine et Epaules de Titanium
Strength?

Congue pour un usage professionnel, cette machine est élégante et fonctionnelle, avec un design ergonomique qui
garantit des mouvements naturels et maximise l'efficacité de I'exercice. Il est également conforme a la norme
EN-957 Classe S, ce qui signifie qu'il est a la fois sQr et stimulant.

Vous voulez découvrir d'autres raisons de l'inclure dans votre salle de sport?

1. Son mouvement guidé en fait une option slre et stimulante pour tous les niveaux d'entrainement.

2. Les bras multipositions s'adaptent a la hauteur et a la position naturelles de I'utilisateur.

3. Lesréglages sont rapides et faciles, ce qui vous permet de profiter d'un entrainement plus efficace et plus
fluide.

4. Latension constante fournie par I'appareil garantit un entrainement musculaire complet sur toute
I'amplitude du mouvement.

5. L'appareil comprend des pictogrammes explicatifs, ce qui le rend idéal pour les utilisateurs moins
expérimentés.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

e Structure en tube d'acier ovale de haute qualité de 3 mm d'épaisseur.

¢ Les parties amovibles sont en acier massif pour éviter les problémes d'usure.Les machines sont montées
sur des roulements (circulaires ou linéaires) ou sur des roues et roulements en bronze.

e Les barres de guidage sont en acier inoxydable traité a haute température.

¢ Les poulies avec roulements assurent un mouvement régulier.

¢ Les plaques sont fabriquées en acier calibré de haute qualité, laminé a chaud, découpé au laser et résistant
a la corrosion. Elles comprennent des coussinets pour éviter les frottements et les bruits pendant I'exercice.

e Transmission par cable en acier résistant a une charge maximale de 1 000 kg.

e Goupille de sélection en acier inoxydable avec téte magnétisée pour éviter que le sélecteur ne glisse pendant
I'exercice.

e Contrepoids en acier robuste de haute qualité.

e Le processus de peinture des machines est effectué dans un tunnel de traitement a deux couches.
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e Carénage de protection sur la tour a plaques pour éviter les accidents éventuels lorsque les plagues sont en
mouvement.

e Réglages de l'assise, du dossier et des rouleaux, ce qui permet d'adapter les machines a tout utilisateur et
d'effectuer les exercices dans une posture correcte. Réglage au moyen d'un systéme de levier facile.

e Rembourrage en mousse de caoutchouc de 3 cm d'épaisseur avec 150 kg de pression et en similicuir
ignifugé.

e Poignées en PVC imperméables de forme anatomique.

e Pictogrammes explicatifs sur la posture correcte pour I'exercice et les muscles impliqués.

e Porte-bouteilles et porte-serviettes inclus.

e Garantie de 7 ans sur la structure.

DIMENSIONS ET POIDS

Longueur: 146 cm

Largeur: 195 cm

Hauteur: 153,5cm

Poids: 260 kg

Poids maximum de I'utilisateur: 150 kg
Charge totale de plaques: 100 kg

e Chargement des plaques: 20 plaques (5 kg.)

A propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel
Couleur Noir
Fabricant Titanium Strength
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