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Multipower - Machine Smith avec Poulie
Haute et Basse + Banc Réglable 330BM,
Extension de Jambe, Banc Pec Dec et
Scott 160ST
SKU: 160ST
Photos du produit
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Brève description

Nous vous présentons une nouvelle gamme de machines de musculation avec un rapport qualité -prix 

imbattable. Peu de vis. Lourdes. Robustes. 100% sûres. 

En exclusivité la gamme de produits Titanium Strength comprend machines cardio et de musculation avec un coût
sans précédent.

Produits de fitness degamme domestique et professionnelle (utilisation régulière et très intensive ) de haute
qualité.

Titanium Strength Fitness est la solution pour ceux qui veulent s´entraîner sérieusement, en toute sécurité et sans
gros investissements. La salle de gym de vos rêves commence ici.

Description

Pourquoi acheter la Total Smith Machine 160ST de Titanium Sntrength?
Ce Banc Haut de Gamme convient aux utilisateurs réguliers et extrêmement exigeants !  

 Sa stabilité impressionnante vous pouvez charger lourd et garder également une fluidité de mouvement
incroyable en utilisant la barre guidée. 
- Sécurisé vous pouvez travailler seul à la maison sans risquer de vous prendre la barre sur le thorax. 
- Livré avec de nombreux accessoires il vous reste seulement à acheter une barre olympique de 2,20 m pour
travailler le développé couché en libre. 
- Nous avons apprécié le confort de la sellerie bombée au niveau des lombaires pour un excellent maintien. 

LES POINTS FORTS DE LA BARRE GUIDÉE  

Sécurité du travail. 
Possibilité de faire des maxis seul. 
 Un mouvement linéaire qui permet un meilleur ciblage sur le muscle.

RÉGLAGE DU DOSSIER  

Grâce aux 7 différentes positions de réglage du dossier, en position inclinée, déclinée ou à plat, vous pouvez
optimiser le travail des muscles pectoraux. 
Réglage du banc très facile grâce à son système de barre en chrome avec blocage rapide.  

DOSSIER POSITIONNABLE À 90°

 CHANDELLES GUIDÉES POUR UNE SÉCURITÉ OPTIMALE : La barre coulisse et se bloque dans la position adaptée
et confortable pour chaque utilisateur.  

 TIRAGE DORSAUX  

Exercice en position assise, face au butterfly pour travailler efficacement les dorsaux grâce à la barre latissimus
livrée de série.  

LEG DEVELOPPER 

Il permet grâce à sa stabilité d'isoler les muscles des jambes et d'exécuter correctement les différents exercices.
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Manchons en mousse thermoformée de grande qualité, qui offre un confort optimal. 

PUPITRE À BICEPS 

Ce Larry Scott rembourré permet d'isoler précisément les biceps. 

POULIE HAUTE  

Ce système permet d'ajuster précisément les exercices pour les épaules et le dos. La barre permet une large
variété de prise en main. Vous pouvez également travailler les pectoraux grâce aux poulies hautes et en écartées
poulies grâce aux poignées simples livrées de série.  

POULIE BASSE  

Idéale pour travailler les muscles des membres inférieurs et le rowing assis, grâce à la barre en V livrée de série. 

BUTTERFLY 

Pour optimiser la définition musculaire de vos pectoraux. 

SÉCURITÉ PAR BLOCAGE DE BARRE 
Cette sécurité permet de garder la barre à bonne distance du corps sans gêner le mouvement.

LARGE RACK POUR DÉVELOPPÉ COUCHÉ ET CAGE À SQUAT 
Les repose-barres coulissent et se bloquent, avec crochet, dans la position adaptée et confortable pour chaque
utilisateur. 
L'angle du cadre est de 7° pour accommoder les mouvements naturels du corps 

Le banc et la cage à squat sont totalement indépendants, ce qui permet de dissocier les deux, notamment pour le
travail des squats, mais également pour un rangement facilité, en repliant le banc à l'intérieur de la cage.

À propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Largeur cms. 199

Poids (kg) 219.000000

Long cms. 199

Hauteur cms. 209

Charge maximale (kg) 363

Diamètre du disque (mm) Smith bar 50mm / storage holder 50mm
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