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Fémoral Allongé IsolLatéral

SKU: EL-PL20
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Breve description

La Titanium Strength Elite Series Fémoral Allongé IsoLatéral est la meilleure machine pour isoler et travailler les
muscles ischio-jambiers. Congue avec un angle divisé sur les coussins pour fléchir la hanche, cela préétire les
ischio-jambiers et réduit la tension dans la région lombaire. Mais ce qui distingue vraiment cette machine, c'est la
possibilité de déplacer les deux membres en méme temps ou individuellement. Le mouvement unilatéral empéche
la jambe dominante d'exercer une force excessive, ce qui est bénéfique pour corriger les asymétries musculaires
dans les jambes.

Description

Pourquoi acheter le Fémoral Allongé IsoLatéral de Titanium Strength?
CARACTERISTIQUES PRINCIPALES

e Muscles travaillés: Court biceps fémoral et ischio-jambiers.

¢ Les poignées revétues de caoutchouc facilitent la stabilité pendant les répétitions.

¢ L'angle divergent entre les coussins pour la hanche et la poitrine aide a réduire la tension dans la région
lombaire.

e Son design isolatéral offre une amélioration de la force plus équilibrée et offre la possibilité d'entrainer une
jambe ou les deux en méme temps.

SPECIFICATIONS

o Utilisation: Professionnelle
¢ Assise et dossier en polyuréthane, confortable et durable
e Finition de peinture excellente en surface
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e Le cadre utilise de 'acier de haute qualité.

e Supports de disques en acier inoxydable.

e || est extrémement durable et peut supporter des entrainements intensifs.

e C'est un équipement vraiment sans entretien, ce qui est économique a long terme.
e Dimensions: 155 cm (longueur) x 130 cm (largeur) x 80 cm (hauteur)

¢ Poids: 128 kg

e Charge maximale: 300 kg

e Compatible avec: Disques olympiques de 50 mm

A propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel
Couleur Noir
Fabricant Titanium Strength
Poids (kg) 128.000000
Largeur cms. 130

Hauteur cms. 80

Long cms. 155

Partie du corps Jambes
Diamétre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 300
Material(es) - (requerido marketplaces) Acero Inox
Gamme de produits Elite Series
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