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Banc D'hiperextensions 45 º BH45
SKU: BH45
Photos du produit

Brève description

Le Banc D'hiperextensions 45º est l'appareil idéal pour entraîner confortablement les muscles du haut et / ou du
bas de l'abdomen, de la taille, du bas du dos et des ischio-jambiers. 

Avec son angle de 45 °, votre entraînement est optimisé et facilité. Le dossier du banc Hyper Extension étant
réglable en hauteur, cet appareil peut être utilisé par tous. Peu importe qu'il soit grand ou petit, une posture
correcte est toujours possible! 
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Description

Pourquoi acheter le Banc D'hiperextensions 45º BH45 de Titanium Strength?
Parce qu'avec un entraînement centré sur le dos et les fesses avec le nouveau banc Hyperextensions, vous pouvez
éviter un dos douloureux ou raide! 

Avec des exercices cardiovasculaires, vous pouvez brûler des graisses, mais il est également important d'entraîner
les muscles de la taille. Le bas du dos est également une partie importante du corps. N'avez-vous jamais eu mal au
dos? Grâce à sa formation spécifique, vous pouvez beaucoup améliorer ces douleurs! 

Traits: 

Coussinets de cuisse réglables pour un positionnement et un soutien appropriés 
Angle de 45 ° pour des résultats optimaux 
Excellent pour les exercices du dos 
Revêtement en poudre métallique bicolore gris foncé et argent de haute qualité 

Information technique 

Poids: 23 kg 

À propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 23.000000

Largeur cms. 80

Hauteur cms. 80

Long cms. 132

Charge maximale (kg) 180
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